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EDITORIAL

ENTRE LA NADA Y EL VACIO — CAMINOS FILOSOFICOS Y PSICOANALITICOS
HACIA LA COMPRENSION DEL SER

La nocidén del vacio y una contraparte, la nada, han sido temas recurrentes en filosofia
y psicoanalisis, abordados con distintas perspectivas y enfoques a lo largo de la
historia. Cada autor ofrece una interpretacion unica, que no solo nos invita a reflexionar
sobre lo que significa el vacio en nuestra experiencia cotidiana y psiquica, sino también

sobre su papel en la construccién del sentido y de la creatividad.

Kant: La Nada como Limite de la Razén

Immanuel Kant, en su marco filosofico critico, explora la nada como una categoria
limite, situandola en el borde mismo de la razon. Para Kant, la nada se comprende no
como una ausencia absoluta sino como una negacién en funcién del conocimiento; es
decir, representa un "no-objeto" que, por su propia naturaleza, es inalcanzable para
nuestra razén. Su vacio es conceptual, y surge como resultado de la imposibilidad de la
mente humana de captar ciertos limites de la realidad y de la experiencia. Asi, la nada
kantiana nos enfrenta con una frontera infranqueable que situa a la razén frente a su

propia finitud.

Recalcati: El Vacio como Patologia Psicoanalitica

En el psicoandlisis contemporaneo, el tedrico y psicoanalista Massimo Recalcati nos
presenta el vacio no solo como una condicién existencial sino como una posible
patologia del sujeto en la modernidad. Recalcati describe el vacio patolégico como una
manifestacion de la falta de significado y de conexién emocional en la vida del sujeto,
una especie de “abismo interior’ que puede volverse destructivo. Para Recalcati, este
vacio tiene que ver con la imposibilidad de llenar un espacio simbdlico que da cohesion
al ser; se convierte en una carencia que, mas que abrir espacio a la creacion, erosiona
la identidad. Aqui, el vacio no es un espacio fértil, sino una amenaza de disolucién y

pérdida.



Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.10, No2, julio -diciembre 2024/Concepciéon Rabadan Fernandez/
Editorial: Entre la nada y el vacio — caminos filoséficos y psicoanaliticos hacia la comprension del ser/
www.cies.online

Winnicott: El Vacio Primario como Espacio Potencial de Creatividad

Por otro lado, en la obra de Donald Winnicott encontramos una perspectiva
radicalmente diferente. Winnicott reconoce un vacio primario que se concibe no como
una carencia, sino como un espacio potencial para la creatividad y el juego. Este vacio
primario es el terreno en el que el individuo encuentra la posibilidad de ser auténtico, de
generar su propio sentido y, en definitiva, de existir de manera genuina. A diferencia de
la visién patolégica de Recalcati, Winnicott ve en el vacio una oportunidad y una fuente
de renovacién que permite al sujeto desarrollar su creatividad y establecer una

conexion con el mundo de una manera genuina vy vital.

Reflexion Final

El contraste entre estas perspectivas —la nada limite de Kant, el vacio patoldgico de
Recalcati y el espacio creativo de Winnicott— nos permite explorar los multiples
significados que el vacio puede tener en nuestras vidas, relaciones y en nuestras
mentes. En el mundo contemporaneo, donde el vacio a menudo se percibe como un
signo de angustia y alienacion, retomar la visién de Winnicott puede ofrecernos una
alternativa para revalorizar el espacio vacio como un lugar de encuentro con uno

mismo y con la creatividad.

Esta editorial nos invita a reflexionar: ;como entendemos el vacio en nuestra vida
cotidiana? ;Es una ausencia que tememos, un limite que nos desafia o un espacio
donde podemos encontrar algo nuevo? El vacio, en sus multiples interpretaciones,
sigue siendo una fuente de reflexién y de posibilidad en la que cada uno de nosotros

puede encontrar su propio sentido.
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